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CIKAGOS LIETUVIU BEGIMO KLUBAS:
KOJOS — BEGIMUI, SIRDIS — DZIAUGTIS GYVENIMU

Algimantas Remeika

Maratonas tai — 26.2 myliy arba 42 kilometry ir 195 metry
distancija, kuri tapo olimpine sporto Saka jau pirmojoje Siy lai-
ky Olimpiadoje Aténuose 1896 metais. Toks ilgas bégimas buvo
jtrauktas j atkurty Zaidyniy programa minint legendinj graiky ka-
rio bégima 490 metais prie§ Naujaja Erg i§ Maratono | Aténus,
nesant Zinig apie pergale prie§ persus. Siais laikais kickvienais
metai mazdaug 1 milijonas zmoniy dalyvauja maratony bégi-
muose. Tik 0.5% planetos Zemés gyventojy yra jveike bent vieng
maratong savo gyvenime.

Stai jau 15-ti metai, kai lietuviska komanda nuolat dalyvauja
viename i§ svarbiausiy maratony pasaulyje Bank of America Chi-
cago Marathon. Beveik tiek pat mety sudaro ir Cikagos lietuviy
bégimo klubo (CLBK) istorija. Pakalbinau ankstesnius laikus
prisimenancius klubo narius, kuriy dalis, deja, jau pasklide po
Amerika, kiti nelabai noriai pasakojo, taciau suzérgs prisiminimy
nuotrupas, pabandziau atkurti, kaip visa tai radosi ir kuo tapo.

Miisy klubas turi daug nuolatiniy viety, kuriose renkamés
sekmadieniniams bégimams. Viena i§ jy, esanti viename i§ Ci-
kagos priemiesciy ties Lake Katherine, mums ypatingai svarbi.
Ten visada prisimename mus jau palikusi Arting Dukauska. Jis su
savo draugu Andriumi Jurevi¢iumi daznai dalyvaudavo 5K bé-
gimuose. Buvo metai, kai Andrius net 87 kartus stojo pakovoti
uz medalj, ir nemazai jy yra sukaupegs. Ariinas gi, bégimo metus
pradédavo ilgesniu nei maratonas 50 km bégimu, vienas i§ pir-
muyjy kvafifikavo ir dalyvavo Bostono maratone, ir bégdavo taip,
lyg jam tai buvo kelioné link svajoniy iSsipildymo. Ties Lake
Katherine jau keleta mety Sakas skleidzia, auga ir stipréja Artino
gzuoliukas, pasodintas istvermingiausio Cikagos lietuviy klubo
bégiko Artino Dukausko atminimui. Ten mes renkamés, azuoliu-
kas girdi miisy riipesCius ir dziaugsmus, ten mes bégame kartu
ir visada su Artinu. Ko gero medelis, jei prabilty, daugiau ir jdo- AzZuolas
miau papasakoty, kodél atsirado ir kuo gyvena Cikagos lietuviy
bégimo klubas. Leiskimés j keliong i§ CBLK praeities j dabartj.

Daiva Jakstas, kuri man pravéré vartus j maratony pasaulj,
atsiliepdama | atkaklius pra§ymus pasidalinti tikroviskais prisi-
minimais i§ legendinés klubo praeities, atsiunté laiskelj:

»Na ka, jkalbéjai atsiversti knyga. O buvo taip, mes su Egi-
dijum - bégikai jaunystéje Lietuvoje. Atvyke j Cikaga, sutikom
Rasos, buvusios bégikés, §eima ir nuvaziavome stebéti Cikagos
maratono. Po to Egidijus nusprendé pasiruosti ir prabégti per 3
val. Tai jam pavyko i§ kokio 5-to karto. Visus tuos metus stebé-
davau Cikagos maratono dalyvius ir nutariau pati prabégti savo
40-mecio proga. Pradéjau kantriai nuo mazy myliy, vis dalinda-
vausi savo jspidziais su kolegomis i§ Atlantic Express. Sulaukiau
didziulio palaikymo ir susidoméjimo. 2011 m. pavasarj su kole-
gomis surinkom komanda dalyvauti Shamrock Shuffle bégime:
Inga, Diana, Vytautas, Onuté, Asta, Audrius, Nerijus ir daugiau. Bileviciy berniukai
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i , Ao Na, o as ir toliau vis rinkau mylias, prisijungdavo ir kolegos Pa-
TR S X o= S5 los misko takeliais pabégioti. Dalindavausi prabégty myliy skai-
&iumi: pirmos 12, 15, 18, 20. ] Cikagos maratong 2011 atvyko
didziulé kolegy palaikymo grupé. Na, o a$ jy nenuvyliau — pa-
siekiau i§svajota fini$g. Po to per pietus Kunigaiks¢iuose nutarém
pradéti skelbti Facebook‘e, kurioje vietoje sekmadieniais renka-
i . T L més. Kitais metais bégo Diana, Vytautas, dar kitais — Inga, na ir
prm— TR - LT & taip vis daugiau prisijungé*.
SMRON W Waoal ) W - ,,Atlantic Express* kompanija tapo vieta, kur jaunimas, ies-
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déka, susidomeéjo maratonu ir jis tapo tikslu daugeliui. Pradzioje
bendradarbiai vyko palaikyti Egidijaus jo siekyje jveikti Cikagos
maratong greiciau nei per 3 valandas. 2011 m. balandj ,,Atlantic
Express“ komanda dalyvauja Schamrock Shuffle. Neuzilgo Palos
Heights pusés maratong béga Vytautas ir Diana Karaliai. Zmonos
Daivos jubiliejinio 40-to gimtadienio proga Egidijus jteiké jai
dovanélg — kvietimg bégti maratona. Viska nulémé Zodziai,,Juk
tu gali®, ir tai vyko 2011 metais. Palaikyti Daivos ties 17 mylia
atvyko bendradarbiy komanda, ir nuo tada kieviename Cikagos
maratone, ties ta legendine, taciau labai svarbia mylia, lietuviy, o
jie atvyksta i§ visos Salies, i$ kity krasty, ypatingai daug i§ Lietu-
vos, laukia entuziastai su plakatais, vai$émis, gérimais ir galingai
skanduodami skatina bégikus pasiekti finisa, iki kurio — dar 9 ne-
lengvos mylios.

Vytautas Karalius, vienas i§ klubo steigéjy, pirmasis sutiko
prisiminti ir papasakoti, kaip radosi Cikagos lietuviy begimo klu-
bas. Jo zodziais, Egidijus Jakstas, ,,Atlantic Express® kompanijos
bendradarbis, buvo intensyviausiai sportuojantis tuo metu, dar
Lietuvoje pasiekes auksty rezultaty lengvosios atletikos varzy-
bose. Daiva Jakstiené savo 40 gimtadienio proga pasiryzo bégti
maratona, atsirado palaikanciy, ir susidaré komanda. Sékmingai
dalyvave kity mety Cikagos maratone, gave konsulo Marijaus
Gudyno apdovanojimus, susirinko $vesti, kalbéjo ir sutaré — reikia
bégioti kartu. Tikriausiai nickas negimsta maratonininku, taciau
juo tampama dél kazkokiy jam svarbiy priezas¢iy. Daivai buvo
svarbu reik§mingai paminéti savo gyvenimo jubiliejy, Egidijus
jau buvo paméges bégima, Vytautas palyginus neseniai atvykes
1 JAV, matyt, pajuto, jog Cia reikia sportuoti. ,,Atlantic Express®
pazadéjo remti darbuotojy komandos dalyvavima masiniuose
renginiuose. Kaip, beje, ir ,,Kunigaik$ciy uzeiga®. Vytautas pri-
siminé: ,, Apsiémiau organizuoti bégimus, nes bent tiek discipli-
nos reikia. Sukiiriau Facebook paskyra, skelbéme, kur kiekviena
sekmadien] renkamés bégti kartu.“ Taip ir prasidéjo nuolatiniai
bégiojimai, ruosimasis dalyvauti bégimo $ventése, varzybose ir
bitinai — maratonuose.

Taigi, vélyva 2012 mety rudenj gimé Cikagos lietuviy begimo
klubas ir jo gimtadienis yra Sven¢iamas kiekvienais metais. Turi-
me net kone nuolating $ventés vieta, Eimanto ir Dalios Dubausky
namus. Kartu tai — lyg bégimo sezono uzdarymas. Bégti galima
ir reikia i$tisus metus, taciau ziema gerokai maZiau renginiy, ku-
rivose norisi dalyvauti, todél sezonas lyg ir baigiasi. Taciau kie-
viena sekmadienj, nesvarbu, koks mety laikas, Cikagos lietuviai,
bégimo entuziastai, renkasi sutartoje vietoje ir béga kartu. Nes
Klubo gimtadienis kaip mes sakome — klubas veza. Bégimo renginiy Salyje,pasauly-
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je — begalé. Klubo nariai daznai iesko, kur yra kokios nors ypa-
tingos , net egzotiskos salygos. Bégama snieguose, maklinéjant
purvynus, bégama distancijas, kurios normaliam Zmogui sunkia
suvokiamos — 100 ir daugiau myliy. Bégama tris dienas, dvi nak-
tis 339 mylias per visa lowg nuo vakarinio pakrascio iki Missisi-
pés ties Illinojumi.

Mety eigoje yra keletas ypatingy progy, kai klubas organizuo-
ja 5K bégimus bendruomenés nariams. Sausio 10ji, Kovo 11-0ji,
Liepos 6-0ji, pasauliné bégimo akcija 5 uz Lietuva ir kitos svar-
bios arba linksmos progos, tarp kuriy — Haunted Oak bégimas,
Rotary ir Cikagos lietuviy bégimo kluby labdaringas renginys,
iSsiskiriantis ypatingai dziaugsminga dvasia. Minédami Sausio
13-osios jvykius net tik bégame, bet Sokame j ledinj Micigano
ezero vandenj, simboli§kai patvirtindami, kad jokie iSbandymai
mums néra baists. Ypatingai paminéti Lietuvos Nepriklausomy-
bés atkiirimo 35-metj, atlikdami 35 myliy estafetinj bégima pro
svarbias lietuviikas vietas Cikagos apylinkése: nuo Sauliy namy
pro Jaunimo centra, Dariaus ir Giréno paminklg Marquette Parke,
Stelmuzés azuoliuka ties Balzeko muziejumi, ,,Draugo® redakci-
ja, lietuviskas Tautines kapines iki pat Pasaulio Lietuviy Centro
Lemonte. Prasmingu momentu tapo Tautinés giesmés giedojimas
prie V. Kudirkos monumento Tautinése kapinése. Bendruome-
nés surengtas pasitikimas Lemonte tapo ilgam jsimenamu miisy
veiklos pripazinimu. O Inesos zodziai: ,,Gaila, kad jau baigési
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i$saké tg jausma, kurj iSgyveno visi bégikai. Tada ir kilo min-
tis, kad panasy bégimga reikia padaryti ir Svenciant Baltijos kelia.
Rugpjtcio 24 d. klubo bégikai kartu Latvijos ir Estijos bendruo-
meniy atstovais bégo 36 mylias, sujungiancias Dariaus ir Giréno
paminklo vieta, Latviy kultiiros centrg ir Esty namus.
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Maratonas buvo priezastis sudaryti lietuviskg komanda, kuri
issiskirty tikstan¢iy Cikagos maratono dalyviy gausybéje. Rémé-
ju déka viso pasaulio lietuviy grupé turi i$skirtinius marskinélius
su lietuviska simbolika. O legendinéje 17-toje mylioje miisy bégi-
kus sveikina giminés ir draugai bei réméjai. Ten biitina stabteléti
nors sekundélei — nuotraukai ir padékai palaikantiems. Kodél 17-
ta mylia yra tokia svarbi? Tai vieta, momentas, kai daznam, net ir
patyrusiam bégikui, gali tekti atsimusti  ,,sieng*. Tokia Zmogisko
organizmo ypatybé, kad jveikus 17-19 myliy toliau bégti pasida-
ro arba labai sunku, arba net nejmanoma. Tik nuoseklaus pasi-
ruo§imo déka galima sékmingai perzengti ,,sieng“. Palaikymas
17-toje mylioje, be jokios abejonés, padeda pamirsti sunkumus ir
pasiekti fini$g. Perfrazuojant Haruki Murakami, japony raSytoja
ir bégika, ties 17-ta mylia skausmas nei$vengiamas, istverti tai —
pasirinkimas.

Klubas skatina kartu dalyvauti jvairiuose bégimo renginiuose,
kuriy gausu ir miisy apylinkése, ir visoje Salyje, ir visame pa-
saulyje. Tapti septyniy pagrindiniy pasaulio maratony (Abbott
World Marathon Majors) — Bostono, New York, Cikagos, Lon-
dono, Berlyno, Tokyo ir Sidn¢jaus, dalyviy yra daugelio bégiky
svajoné. To siekia ir miisy klubo nariai, ir seniai jau bty tape, jei
ne ta sunkiai jveikiama dalyviy atranka. DaZniausiai patenkama
1 Majors Maratong per loterija. ,,Laimingas bilietas” kainuoja.
I pirmajj Cikagos maratong prie§ beveik 50 mety registracijos
mokestis buvo $5, 2016 uztekdavo $150, dabar jau reikia beveik
$500. O keliaujant i kitus krastus - kelionés i§laidos. Ir laiko, ir
materialiy resursy nemazai pareikalauja rengimasis dalyvauti.
Kelioné link maratono starto linijos gali trukti ir 4 ménesius,
per ta laika jvairiose distancijose nubégant ne maziau kaip 20
maratony.

Bégimas — geras ir prieinamas sportas. [sitraukiama j bégima
dél panasiy priezasCiy — sveikiau jaustis, bliti gamtoje, rasti ben-
draminciy. Véliau pradeda atsirasti kitokie tikslai.

Kas atsitinka, kai pradéjes bégioti imi savajoti? ,,Apie kg kal-
bu, kai kalbu apie bégima®, yra tokiu pavadinimu Haruki Muraka-
mi knyga. To klausiau ir Vytauto Karaliaus, klubo organizatorius
ir pirmojo lyderio, tikédamasis suprasti, kodél tai, kas i§ Salies
atrodo sunku ir nejdomu, tiesiog vargas, vilioja ir nepaleidzia.

Buvo laikas, kada intensyvios treniruotés neriipéjo. Atviras
pasaulis, noras daugiau pamatyti, bet svarbiausia priezastis —
Diana, atvedé Vytauta j Cikagg 2007 metais. Na, nepatiko tuo
metu krizés apimta Salis, taciau laikas &jo ir reikéjo apsispresti,
kur gyventi, ir pasirinko palikti Europa. Salia sportiskos suzadé-
tinés teko ir paCiam riipintis gera fizine forma, pradéjo bégioti.
Tai suartino su darbo kolegomis, virto aistringu siekiu tapti ma-
ratonininku.

PradZioje Vytautas bégo maratonus Cikagoje: 2012, 2016 ir
2017 metais. IsbandZius maratono dziaugsmus, panoro save pa-
tikrinti triatlonu. Nuo 2014 mety Vytautas dalyvavo 10 Cikagos
triatlony. Nors bégimas iki Siol liko priimtiniausiu sportu, taciau
nuolatos rasdavosi poreikis daryti dar kazka. Tad seké jvairios
lenktynés dviraciu. Tokios kaip Micigano valstijoje Barry — Ro-

Rita Suliauskaité

ubaix, kur dviratininkai varzosi neasfatuotais, su daugybe pakili-
my marsrutais, turédami jveikti smélj, purva, sniega, tiesiog lenk-
tynés nepravaziuojamais takais, kai dviracio ratai aplimpa tiek
purvu, kad jau nesisuka, ir tenka ji nesti ant peciy myliy mylias.
Arba Kanzas Unbound Gravel dvirac¢iy 100 myliy lentynés zvy-
ruotais Kanzas prerijy keliukais, kuriais tenka jveikti 17 myliy
pakilimy. Tokie iStvermés iSbandymai riipéjo Vytautui, ir atéjo
laikas patirti ypatingg — Iron Man triatlona.

Triatlonas — tai trys rungtys: plaukimas, vaziavimas dviraciu,
bégimas. Yra keturios triatlony kategorijos: sprintas, olimpinis,
Iron Man 70.3 ir pilnas Iron Man 140.6, kuriame reikia nuplaukti
2,5 mylios, nuvaziuoti dviraciu 112 myliy. Ir galy gale jveikti
visg maratono distancijg — 26.2 mylios. 140.6 skaiciy ir sudaro
Siy atstumy suma. Madisono Iron Man 2021 metais Vytautui tapo
labai jsimintinu, nes buvo primas toks saves iSbandymas, ir tikrai
nelengvas, nes vyksta labai kalvotoje vietoje. Sékmingai nuplau-
kes 2.4 mylios, jveikes 112 myliy dviraciu, | maratono distancija
i8bégo pajutes skausma petyje, kuris tiesiog stabdé, reikalavo dalj
distancijos paéjéti. Néra nejprasta, kad bégant tenka daryti pauze,
zingsniuoti, nes kartais raumenys pradeda rékti, taciau Siuo atve-
ju priezastis, matyt, buvo kita. Prie§ savo pirmajj Iron Man Vy-
tautas pateko ] situacija, kurioje galéjo baigtis visa sportiné kar-
jera. Vyko jprasta greicio dviraciais treniruoté kartu su Vytautu
Laukaiciu, labiausiai patyrusiu ir tituluotu triatlonininku, klubo
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nariu, deja, prie§ keletag mety i$sikélusiu gyventi j Florida. Vaiki-
nai skriejo dviraci7 taku labai arti vienas kito. Taip pasickiamas
didesnis greitis. Staiga ties vienu i§ posiikiy Vytautas Laukaitis
priekingje pozicijoje sukteléjo desinén, o paskui jj lékes Vytautas
po Sio momento atsibudo skausme ir nesuprasdamas, kas atsitiko.
O tai buvo kaktomusa su kitu dviratininku, kuris neissitekes po-
stkyje iSvaziavo priesais miisy Vytautus, ir Laukaiciui pavykus
iSvengti susidiirimo, visas smiigis teko Karaliui. Toliau —Greitoji
pagalba, ligoniné ir gydymasis. Vytautas atsipirko stipriu sutren-
kimu ir skilusiu zandikauliu. Susidiirimo kaltininkui skilo kau-
kolé. Po keleto ménesiy Vytautas startavo Madison triatlone, kur,
matyt, ir pasireiské Sio jvykio padariniai.

Vytauto zmona Diana néra linkusi leisti jam labai didziuotis
savo pasiekimais. 2024 m. ji jspudingai jveiké 140.6 Iron Man
Sakramente. Tad 2026 m. keliaus tenai ir Vytautas — jis tikisi
pasiekti geresnj asmeninj rezultata. Pasiruo$imas — sékmé var-
zybose. Dabar kaip niekada anksciau atsakingai treniruojasi Sa-
kramento triatlonui. Seios treniruotés kiekvieng savaite, dirba su
treneriu, kuris seka visg pasiruo§ima, patarinéja, koreguoja eiga.

Tokia Vytauto Karaliaus istorija. Siuo metu klube — beveik
1000 nariy. Kiekvienas turi savo ypatingas aplinkybes, kodél
bégioja, dalyvauja renginiuose ar Siaip palaiko klubg. Tik néra

Septyniolikta mylia
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lengva prakalbinti juos. Susitikus bégimuose kalbos netyla, kiek
visko reikia aptarti, o atskirai pasakoti apie save nelabai nori. Ta-
¢iau vienaip ar kitaip pavyko iSgauti dar keleta istorijy.

Antraja klubo vedle tapo Ausa Butkeviiuté. JI sistemingai
pradéjo bégioti 2012 metais, pastebéjusi beatsirandantj CLBK.
Savo pirmajj Cikagos maratona jveiké 2014. Nuo 2015 m energin-
gai émesi klubo veiklos organizavimo pakeisdama Vytauta, kai
Sis visiskai pasinéreé j triatlonus. Tada klube ir susiformavo draus-
mé, kai | sekmadieninius bégimus vykdavome kaip j bazny¢ia.

Deja, nors ir buitiné, tac¢iau sunki kojos trauma man porai
mety pristabdé aktyvy sportavimg. Nesuskai¢iuojamos valandos
sporto saléje palaikant ir gerinant fizing forma, vargas su ilgai
gyjancia koja ir tas noras siekti kazko jdomaus pakeité ir pozit-
1] ] bégimg. Nedaryti maziau ar lengviau, prieSingai — siekti to,
kas ypac¢ sunkiai padaroma. Dar prie§ ta nelemta trauma Ausra
domgjosi ir dalyvavo taip vadinamuose Ultra bégimuose, kurie
vyksta bekelémis, misky takais, kalnuose. Ilgesni uz tradicing
maratono distancija, paprastai ne trupesni nei 50km yra Ultra bé-
gimai. Kazkada tarusi ,,Prisibégiojau asfaltu®, Ausra tapo labiau-
siai patyrusia Ultra bégike klube, dalyvavusi Barkley Fall Classic
(50 myliy), kuris vykdomas nuo 1986 mety Tenesio valstijos kal-
nuose. Jo ypatybé — negailestingos salygos. Trasa driekiasi per
atSiaurius Brushy kalnus, kur néra nutiesty ar iSminty taky, ir kas-
met pasiZymi naujais netikétumais — marsrutas atskleidziamas tik
varzyby iSvakarése. Iki $iol tik 21 bégikas yra sekmingai jveikes
100 myliy trasa per tam skirtg 60 valandy limita. Ir kol kas — tik
viena moteris.

Ausra tik tiek leido sau pasakyti apie Ultra bégimus, trunkan-
¢ius 10 ir daugiau valandy:,, Tai bégimas, kuris tikrai isbando tavo
fizing ir psichologing istverme. Cia niekas néra garantuota. Kie-
kviena minuté, kiekviena sekundé turi reikSme. Viskas turi veikti,
tu pats turi veikti, jei nori finiSuoti”. O pasieke finisa, iSsekg, bet
su viltimi ir Sypsena sakome vieni kitiems: ,,Pasimatysim kitais
metais!

O skaiciai, kurie iliustruoja Aursos, kaip Ultra bégikés patirtj,
tokie: 8 maratonai, 14 Ultra bégimy po 50 km, 6 po 50 myliy, 6
po 100 myliy ir vienas 100 km. O kiek myliy nubégta ruoSiantis
tiems startams, neminésime, nes nesuskaiciuojamos.

Siuo metu CLBK veda pirmyn Rita Suliauskaité. Kartu ji JAV
Lietuviy Bendruomenés Krasto valdyboje atsakinga uz sporto
reikalus. Ritos pasiekimams ir uzmojams reikéty atskiro pasako-

jimo, taciau ji suspaudé savo bégikés karjera | minimaly pasako-
jima, sakydama: ,,Néra ¢ia ko girtis.*

»2014 m. rudenj, Ingos pakviesta, prisijungiau prie sekmadie-
ninio bégimo — tiesiog prasibégti su bendraminciais. ISklausiusi
bégiky isptudziy is ka tik jveikto Cikagos maratono, susiZzavéjau

ju entuziazmu ir atkaklumu. Nedvejodama nusprendziau daly-

vauti loterijoje net nesusimastydama, j kokig keliong bandau lai-
méti bilietg. 2015 m. jveikiau savo pirmajj maratong, o jau 2016
m. kvalifikavausi j Bostono. 2017 m. jj prabégau — ir nuo tada
prasidéjo mano ,,Six Majors” maratony medzioklé. Pirmiausia
buvo Berlynas, po to — Londonas, Niujorkas. Dabar laukia To-
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kijas 2026 m., po to — tas naujausias Sidnéjuje. Meilé bégimui
ir noras judéti atvedé mane j antrajg $eima — Cikagos lietuviy
bégimo klubg. Cia vieni kitus palaikome, dalijamés jspudziais ir
dziaugiamés pasiekimais. Rinkdama visy dabar jau septyniy Ma-
jor maratony zvaigzdutes, nuolat dalyvauju kituose — prabégau
Paryziaus, Milwaukee, Alaskos maratonus ir du virtualius per
pandemija. [sitraukiau j sporto reikalus Lietuviy Bendruomenés
valdyboje, nes zinau, kaip svarbu, reikalinga ir grazu sportuoti.*

Netenka abejoti, kad kiekvienas misy klubo narys gali buti
sektinu sveiko gyvenimo biido pavyzdziu. Tadiau tarp miisy yra
vienas ypatingai kietas vyrukas, kurio poziiiris j bégima ir ben-
dramincius - visiems toks pavyzdys.

Rimvydas Bilevi¢ius atvéré savo prisiminimy skrynia: ,,Man
bégimas — ne tik sportas, bet ir gyvenimo buidas, bendravimas ir
laisvalaikis su bendraminciais. Esu kilgs i sportisko mazo Gra-
bupiy kaimelio Silutés rajone. Nuo vaikystés didelés grupés jvai-
raus amziaus jaunimo zaisdavo krepsinj, futbola, kvadrata, stalo
tenisg ir kitas sporto Sakas. Buvau labai kuklus kaimo vaikis, kai
pradéjau lankyti Silutés Martyno Jankaus viduring mokykla. Au-
gant ir brestant kuklumas niekur nedingo, todél sportuodamas bei
siekdamas visur biiti pats geriausias, pats greiciausias ir stipriau-
sias jgavau daugiau pasitikéjimo savimi, pagarba —i$ kity. Taip
tarp miesto draugy bent kiek pridengdavau savo nedrgsa. Jau nuo
penktos klasés kiino kultiros mokytojai pamaté mano greitj bei
jéga ir pradéjo jtraukti i mokyklos komandas sporto renginiuose,
kuriuose budavo ir bégimas. Nors ir kvieté jvairiis treneriai, ta-
¢iau niekada nelankiau papildomy bégimo treniruociy. Suderinti
kaimo gyvenima, mokykla ir dar sporto treniruotes tuo metu man
buvo nejmanoma. Taciau tai nesutrukdydavo dalyvauti ir laiméti
jvairias prizines vietas bégimo ir kitose sporto Sakose.

Baigus viduring mokykla sportas ir toliau mane lyd¢jo. Da-
lyvaudavau ranky lenkimo varzybose, kuriose esu laiméjes daug
priziniy viety, Cikagoje buvau jsitraukes j lietuviy krepsinio lyga.
Taciau, norint kazka pasiekti ir biiti auk§tumoje, tam reikédavo
skirti daug laiko treniruotéms. Vis labiau augant vaikams ir jiems
pradéjus intensyviai sportuoti man reikéjo rinktis — arba mano
sportai, arba laikas vaikams... todél jausdamas didelj potraukj
bégimui atsisakiau kity sporto $aky. 2008 metais savo darbe suti-
kau 1§ Jonavos kilusj bégika Robertg Lisauska, kuris buvo béggs
daugiau kaip 10 jvairiy maratony Europoje. Jo pasakojimai apie
bégimy patirtj, i§$tikius ir nuotykius bégimo metu mane uzkabi-
no. Kai suzinojau, kad jis ruosiasi bégti Cikagos maratona, uZsi-
registravau ir a§, nes tuo metu registracija trukdavo visg ménesj
ir nebiidavo jokiy loterijy kaip dabar. Kartu su juo treniravomés,
bégiojome, rinkome mylias ir 2009 metais jveikiau pirmajj savo
maratong. Po to seké pazintis su daugybe lietuviy bégiky, ku-
riems bégimas buvo tokia pat aistra, kaip ir man. I§ jy sémiausi
patirties, gaudavau patarimy, kartu bégiodavome, ruosdavomeés
ir leisdavome laika. Kiek véliau prie miisy klubo prisijungus vis
naujiems bégikams pastebéjau, kad jau ir a$ galiu dalintis savo
patirtimi ruoSiantis ir bégant maratonus, nes pats jau esu jveikes
daugiau kaip 15. Nesu a$ profesionalus bégikas, labiau mégéjas,
taciau sportuodamas ir bégiodamas as pabégu nuo kasdienybés ir
pravédinu ne tik plaucius, bet ir galva. O kai tai darome kartu su Silvijos 40 myliy bégime
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bendraminciais, kai vienas kitg palaikome ne tik dziaugsme, bet
ir skausme, tai ir yra tai, dél ko verta judéti, o suklupus vél keltis
ir vél dideliais zingsniais zingsniuoti j priekj*.

Kodél 40-mecio proga daugelis sumano daryti kazkg ypatin-
gai i$siskiriancio, lyg kei¢ian¢io gyvenima, nezinau, taciau bu-
tent apie tai — dar viena istorija. Prie§ porg mety savo jubiliejaus
proga Silvija pasiryzo bégti ne maratona, t. y. 26.2 myliy distan-
cija, or gerokai daugiau — 40 myliy. Ilgesng¢ ar trumpesne dalj su
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Silvija bégo klubas. Palaikymo tokiame issukyje reikia.

Zauky Seima, Ausra ir Saulius

UVIU BEGIMO KLUBAS

Silvijos minéiy apie bégima ziupsnelis:

., Cikagos lietuviy bégimo klubas: kur kojos béga, o Sirdis
Soka

Sveiki, as Silvija Basijokaite,ir bégioju jau taip seniai, kad
kartais atrodo, jog mano sportbaciai turi daugiau istorijy nei as
pati! Viskas prasidéjo, kai, atvykusi is Lietuvos j Amerikg, puo-
liau ragauti visy ty viliojanciy amerikonisky skanésty — spurgy,
mésainiy, ledy su sirupu... Na, Zinote, kaip biina — akys valgo,
o svarstyklés staiga pradeda rodyti 20 kg daugiau! Cha, nepla-
nuotas siurprizas! Tada susiémiau, uzsiriSau sportbaciy raiste-
lius ir iSéjau tuos kilogramus ,, iSkraustyti . Gal jie ir nenoréjo
taip greitai palikti mangs, bet per tq ,, klausyk, turi iseiti* Sokj su
bégimo takeliais jsimyléjau bégimq. Ir kur ta meilé dabar? Ji iki
Siol neisbléso! Prie Cikagos lietuviy bégimo klubo prisijungiau
ieSkodama bendraminciy — na, noréjau kompanijos, kuri supras-
ty, kodeél bégiojimas per liety ar sniegq yra smagiau nei gule-
jimas ant sofos. Bet radau daug daugiau — tikrqg bégimo Seimg
ir draugus, su kuriais dalinuosi ne tik kilometrais, bet ir juoku.
Gyvenimo vingiai ne visada leidZia prisijungti prie sekmadieni-
niy bégimy, bet Sirdyje visada esu su jais — su tais, kurie uzsideda
sporting aprangq ir lekia misko takeliais. O prisiminimy? Oi, jy
tiek, kad medziai palei takus turbiit galéty knygq parasyti! Vienas
smagiausiy — naktinis Helovino bégimas per kapines kaZkur Pe-
orijos miestelyje. [sivaizduokite: visi su kostiumais, kas ragana,
kas koks gyvinas, kas vaiduoklis, o kas tiesiog su Svieciancio-
mis kojinémis, bégame tamsoje, rike ir juokiamés, kad gal kokia
., draugiska dvasia “ prisijungs prie miisy spurto! Arba maratonai
ir ultramaratonai — ten ne tik kojos dirba, bet ir liezuviai: kiek
temy aptarta, kiek istorijy papasakota! Miisy klubas — tai ,, vie-
nas uz visus, visi uz vieng “. Gal ne visi esame greiciausi, gal ne
visada aplenkiame véjg, bet svarbiausia — mes MEGAUJAMES
BEGIMU ir tuo dziaugsmu, kurj jis atnesa.

Klubas tapo ir vieta, kur Seimos sportuoja kartu. Vyrai jtrau-
kia savo Zmonas arba béga su vaikais, Zentais ir marcioms. To-
kios yra Bileviciy, Zauky, Karaliy, Dovydaiciy, Jureviciy ir kitos
Seimos. Kaip atsitiko, kad bégimas tapo Seimos tradicija ,prisimi-
né Ausra Kaubryté:

., Musy Seimoje pirmas pradéjo bégioti Saulius. Labai gerai
prisimenu jo pasiruoSimus pirmiesiems maratonams su myliy bé-
gimo tvarkarasciu. Saulius pradéjo jtraukti ir visus mus, mane
ir vaikus, j bégimus! Seimos tradicija tapo kasmetinis Shamrock
8k/5 mile bégimas kovo ménesj — jau 5 metus béga miisy abu
vaikai ir mes!!! Pirmieji kartai gyvenime jstringa ilgam. AS labai
puikiai prisimenu tq gerq jausmgq, kai prabégau savo pirmg my-
lig!! Paskui — jau 4 mylios, ir taip po truputj, po truputj jsibégau!
Prabégus savo pirmgji Hot Chocolate 9 myliy bégimg, Cikagos
lietuviy bégimo klubo nariai lauké finise ir pasitiko su labai Sil-
tu palaikymu. Po 9 myliy bégimo atsirado noras isbandyti save
puséje maratono. Jveikus savo pirmgjj pusmaratonj, asaros pa-
biro, o finise manes vél lauké ir apkabino CLBK nariai! Kai kas
kartu su manimi nubrauké asaras.Mano bégimo draugai supran-
ta mano emocijas, mano isgyvenimus, nes jie kazkada patyré tq
patj. Niekada negalvojau, kad galéciau isbégti puse maratono!
Niekada! Ypatingai, kad pradéjau bégioti, kai man buvo daugiau
nei 40. Bet juk niekada nevélu, ypatingai, kai Sirdyje — noras.
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CLBK palaiko vienas kitq besqlygiskai — jeigu reikia daug my-
liy pagal programq kam nors sekmadienj prabégti, visada kazkas
kartu palaikys kompanijq. Jie yra mano dar viena Seima! Mes
kartu ne tik bégiojam, bet ir keliaujam, mélyniaujam ir atosto-
gaujam. “

Apie tai, kokiu svarbiu tapo Cikagos lietuviy bégimo klubas
llonai Dovydaitienei, apie jos kelig j pasaulj, kur Zmonés uzmirs-
ta kasdienybe judédami kartu, - tolesnis pasakojimas. Viskas Ilo-
nai prasidéjo nuo noro surengti sau gyvenimo Svente.

,, Gimtadienis daznai kviecia j kazkq ypatingo, o 40-ojo gimta-
dienio proga noréjau nepaprastos dovanos — nubégti maratong.
Zinojau, nuo ko pradéti. Bégimo pasaulis buvo visiska paslaptis.
Ieskojau patyrusiy bégiky patarimy. Taip atradau Cikagos lietu-
viy bégimo klubg. Pirmasis susitikimas buvo bauginantis. Neri-
mavau, ar suspésiu, ar pritapsiu, bet vos tik atvykusi pajutau, jog
¢ia — sielos draugai. Jie kalbéjo aistringai apie varzybas, treni-
ruotes, mitybg, kilometrus ir kaip isvengti ,,sienos “. Kiekvienas
zodis buvo naujas, ir viskq sugériau kaip kempiné. Prisimenu pir-
mqjj bégimg su klubu — atbégau paskutiné, bijodama pasiklysti
vasario Saltyje. Noras pasiekti tikslg stimé j priekj. Sekmadienis
po sekmadienio vis sugrizdavau j bégimus. Susitikimai su bégi-
mo Seima tapo brangia rutina. Grupé dalindavosi treniruociy
strategijomis, naujausiais mitybos patarimais, naujais bégimo
bateliais ir artéjanciais marsrutais. Toliau nuo darbo ar namy
kasdienybés Sie sekmadieniai tapo $ventais. Kiti galbit vadino
Jjuos beprociais, kad jie biidavo lauke 7 valandq ryto, bet jie buvo
nuosirdziai laimingi. Kiekviena finiso linija zadino laukimg kito
sekmadienio bégimui. Pamégau kviesti naujus narius, prisimin-
dama savo pradziq — pirmgji 5 km bégimgq, pirmgji pusmarato-
nj ir galiausiai — pirmgji maratonq. Kai kirtau jo finiso linijg,
dziaugsmo asaros riedéjo veidu nesulaikomai. Net ir dabar, jvei-
kus daugiau nei desimt maratony, tas pirmasis islieka ypatingu
Sirdyje. Esu nepaprastai déekinga, kad atradau Sj pomégj, radau
sielos draugus, sukiiréme bendruomene ir bégimo Seimgq. Tegul
laukia dar daug prisiminimy bégant! Bégimas dabar yra neatsie-
Jjama mano gyvenimo dalis. Acii, Cikagos lietuviy bégimo klube,
uz jusy nepajudinamq palaikymgq, supratimq ir viskq.”

Tokios keleto klubo bendraminciy bégimo istorijos. O mano
pazintis su maratonu buvo labai netikéta. 2016 metais Daiva
Jakstas vél ruoseési pazymeéti jsimintinai dar vieng savo gimtadie-
nj, taciau dél traumos negaléjo dalyvauti. Tai tapo mano tram-
plinu j maratonus. Tiesiog bégau uz jg savo pirmgjj, avantiiris-
tiskai, sunkiai, nes nebuvau pasiruoSes ir jau 63 mety senelis,
galvojantis apie pensijqg ir savo 6 aniikus. Jveikiau. Greiciau nei
mano 30-meté virsininké darbovietéje. Tada ir supratau, kq tai
reiskia, kuo tai traukia ir kuo tampa. Ir kai manes klausia, kodel
as bégu maratong, geriausia, kq galiu atsakyti: ,,Nes as galiu!”.
Po pimojo seké kelioné per maratony pasaulj, nes uzsimaniau
nubégti bent po vieng visose Salyse, po kurias pasklido mano
Seima. Po pirmojo Cikagoje - Vilnius 2018.09.09 , po to — vél
Cikaga , Kyoto, Maskva 2019.09.22, Brightonas ( virtualiai dél
Covid), New York (virtuliai dél Covid), Honolulu, vél Cikaga
2021.10.10, Brighton UK, Berlynas.Taip pat du Ultra bégimai,
i kuriy Kursiy nerijos Trail 74 km tapo mano ilgiausiu pagal
distancijq ir laikq. Ir du triatlonai. Apie kiekvieng bégimo epi-
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zodgq, turint laiko ir sugebéjimus, galima rasyti knygq, taciau kai
bégant Brighton pamate mane vaikaiciai Aleksandras ir Audrey
pradéjo bégti kartu, o jy tétukas, negalédamas jy pavyti, panika-
vo, nes bijojo, kad pasimes minioje, ar kai ties 17-ta mylia Ber-
lyne man atsigerti istiesia vilniskai vaikaiciai Miglé ir Kostas, ar
kai Kyoto maratono linijq kerti kartu su sinumi Miku, supranti,
kad ir jiems, mano Seimai tai reiskia daug. Yra tik vienas geras
atsakymas i klausimq, kodél bégi.: ,,Nes as galiu.

FB Grupéje The Running Week 08.05.2025 radau nezinomo au-
toriaus teksta, kurj adaptavau Siam pasakojimui:

Bégimas

Ne visada jis suteikia jégy.

Kartais palauzia.

Kartais parodo ribas, o ne praplecia jas.
Kai skauda kelius, kai kvépavimas sunkus,
Kai tempas vos primena judéjima pirmyn...

Ir vis tiek tu eini

Nes bégimas — ne apie nepazeidziamuma.

Tai apie drasa pasirodyti, Zinant, kad toks nesi.
Apie Sirdies tvinksnius ausyse,

Apie gyvenimo trapuma,

Apie tyly skausma, klupteléjimus,

Apie tai, kad ktinas gali tik tiek — ir tai yra gerai.

Tai pasirinkimas judéti. Vis tiek.

Bégimas — tai trapumo grozis.
Tai nuoSirdumas.

Tai poezija.

Tai drasa.

Bégti — tai sakyti:
,Zinau, kad nesu nepalauziamas.
Bet a$ vis dar ¢ia. Vis dar judu. Vis dar stengiuosi.”

Ir tai svarbiau uz tempa.
Svarbiau uz atstuma.
Svarbiau uz medalius.

Nes galingiausios akimirkos nutinka ne tada, kai jveikiame
mylias,
O tada, kai vos laikomés... bet vis tiek einame pirmyn.

Siandien — ar bégai greitai, létai, ar visai nebégai — prisimink:
Pastangos neapibréziamos tobulumu.
Jos apibréziamos buvimu.

Ir Siame pasaulyje, kuris ragina slépti nuosirduma,
Bégimas leidzia buti tokiu, koks esi:
Tikru. Atviru. Nuostabiai ZmogiSku.



