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KELIAS LINK ZVAIGZDZIU: SVAJONE, KURI NEBLESTA

Algimantas Remeika

Kas nesvajoja zvelgdamas j zvaigzdétq dangaus skliautq? Be-
galé Svieseliy mirga naktiniame danguje, o tarp jy Tauro Zvaigz-
dyne issiskiria spiecius ,,Septynios seserys*, arba japony vadi-
namas Subaru. Automobiliy kompanijos Subaru logo — Sesios
Zvaigzdes, tik SeSios, nes ta septintoji yra paprastai nematoma.
Graikai jas pavadino Pleiades, o lietuviy tautosakoje tai — Sie-
tynas.

Sis pokalbis su Rita Suliauskaite, JAV Lietuviy Bendruome-
nés Krasto valdybos Vicepirmininke sporto reikalams, — apie
SeSiy zvaigdziy svajone. Tarp beveik 23-jy titkstanciy maratony
bégiky pasaulyje, ir tik 23-jy Lietuvoje, Rita yra penketuke lietu-
viy motery , pasiekusiy ypatingq aukstumg, kurioje spindi Sesios
zZvaigzdes, zymincios, kad jos jveike visus Sesis Abbot World Ma-
rathon Majors. Ji gali dziaugtis to Sietyno nebléstancia $viesa,
bandziau paklausti, ar Rita noréty papasakoti apie savo kelig
link dangisko Sietyno. Atsakymas buvo: “Néra ko cia girtis . Da-
bar, kai aistros po paskutinio Tokyo maratono aprimo, pagaliau
sutarém pasikalbéti, prisiminti, pasidZiaugti.

2026 m. Tokyo maratone su geriausia palaikymo komanda - vyru ir
dukra

Rita tapo maratoninke ne i§ karto. Ji buvo aktyvi sportinin-
ké ir moksleiviskais metais Alytuje, ir studijuodama Kaune. Su
lengvosios atletikos rinktine, atstovaujancia Lietuvai, dalyvavo
tarptautinése lengvosios atletikos varzybose. Kartu su kitomis
bégikémis yra pasiekusi Lietuvos rekordg estafetiniame bégime
4X200 uzdarose patalpose. Tada jos stiprioji rungtis buvo sprin-
tas. Rita tikéjosi susieti visg savo tolesnj gyvenima su sportu. Stu-
dijavo Kaune tuometiniame Kiino kultiiros institute (KKI), ten
pat rasé darbg magistro laipsniui. Besimokydama KKI, Rita dirbo
Lietuvos Studenty sporto asociacijos skyriaus vadove, dalyvavo
Pasaulio lietuviy sporto zaidynése. Galbiit paZintis su atvykusiais
i Zaidynes i§ daugybés krasty lietuviais jkvépé mintj keliauti, pa-
matyti pasaulj. Sirdyje vis ruseno viltis tapti mokslininke, testi
magistro studijy metu pradéta tyrima, apsiginti disertacija, taciau,
kaip ir ne vienam misy kartos jaunam lietuviui, likimas 1émé tap-
ti naujausios kartos emigrante Amerikoje.
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Atvykus Cionai 1999 metais, testi profesionalig karjera gali-
mybiy nebuvo. Sportas nepasimir$o — prie§ingai, Rita viskg pada-
ré, kad bet kokiom sglygom galéty nuolat sportuoti, lavinti kiing.
Ir Ziema, ir vasarg bégiojo lauke arba garaze ant takelio. Nauja
Salis reikalavo prisitaikyti, neprarandant saves, todél mokési Mo-
raine Valley koledze, jgijo masaZo terapijos specialisto profesija.
Rita puikiai Zino, kas yra skausmas, nes sportuojantys neretai pa-
tiria jj. Todél jai buvo artima dirbti su zmonémis, kuriems skauda.
Vienas pasikalbéjimas darbo metu su kliente tapo prologu zengti
netikétu keliu.

Pirmasis maratonas: Zingsnis j didZiajq kelione

Tuo metu kirési Cikagos lietuviy bégimo klubas, kurios
steigimo jniciatoriais buvo jauni ir verzlis ,,Atlantic Ekspres*
kompanijos darbuotuojai. ,,Junkis bégti kartu“ — buvo pasiilyta,
ir Rita pradéjo dalyvauti klubo sekmadieniniuose bégimuose, kur
isgirdo pasakojimus apie Cikagos maratong. PradZioje buvo jvai-
riis maZesni renginiai, 5, 10 km bégimai, kuriy Cikagoje vyksta
daug, kol galop pasiryzo dalyvavauti Cikagos maratone.

I pirma mano klausimag ,,Ka tau reiské tapti maratoninke?*
Rita jau nebesaké ,,Ko ¢ia girtis®, o lyg Zvelgdama j Zvaigzdéta
tolybe¢ pradéjo pasakoti savo istorija.

Cikagos maratonas 2015

,»2014 m. rudenj, Ingos pakviesta, prisijungiau prie sekmadie-
ninio bégimo — tiesiog prasibégti su bendraminciais. I$klausiusi
bégiky jspudziy i§ kg tik jveikto Cikagos maratono, susizavéjau

. AT > j i ir atkaklumu. Nedvejodama nusprendziau daly-

TON MARATHON Ju eI}tuZlazmu ir at akl ) P / aly

THE BOS vauti maratono loterijoje, net nesusimgstydama, j kokig keliong
bandau laiméti bilieta. 2015 m. jveikiau savo pirmgjj maratong.*

Pirmajam Cikagos maratonui ji ruosési taip, kaip teoriskai ir
praktisSkai priklauso. I$sistudijavo patarimus, susidaré programa
ir keleta ménesiy didesné moters laisvalaikio dalis teko jos vyk-
dymui. Maratonas — tai 42 kilometrai ir 195 metrai. Pasiruo§imas
jam — keturi ménesiai bent po 2 maratonus per savaitg.

Rita savo pirmajj maratong jveiké sugaiSdama distancijoje
maziau laiko nei reikia kvalifikavimui j legendinj Bostono mara-
tona, todel né kiek nebejodama pateiké paraiska. Ji nostalgiskai
prisimena ta meta: ,,2017-aisiais jj (Bostono maratong) prabégau
— ir nuo tada prasidéjo mano Six Majors zvaigzdziy medziokle.“.

Sesi maratonai — viena jkvepianti svajoné

Garsi organizacija ,,Abbott World Marathon Majors* (Ab-
bottWMM) — tai pasauliné prestiziniy maratony serija, kurios
tikslas yra vienyti, kelti ir populiarinti maratoninj bégima visa-
me pasaulyje — tiek elitiniams atletams ir nejgaliems veziméliy
sportininkams , tiek mégéjams bégikams. AbbottWMM sujungia
didziausius ir labiausiai pripazintus miesty maratonus — Bostono,
New York‘o, Cikagos, Berlyno, Londono ir Tokyo j vieng bendra
organizacijg. Sie maratonai bendradarbiauja, siekdami palaikyti
Bostono maratonas auksciausius organizacinius standartus, dalintis geraja praktika,
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atstovauti auk$c¢iausiam maratoninio bégimo lygiui pasaulyje. Tai
lyje. Taciau Abbott World Marathon Majors néra tik elitui — jie
taip pat telkia ir motyvuoja tukstancius mégéjy bégiky. Iveikus
6 Major maratonus, bégikas gauna prestizinj Six Star Finisher
medalj. Bégikai daznai eina link §io tikslo daugelj mety, keliauja
po pasaulj, béga. Jei nesi elitinis bégikas, patekti dalyvauti j tuos
maratonus galima tik loterijos keliu. Tenka daugelj karty siysti
paraiskas, tikintis sékmés. Ji ateina. Kiekvienas maratono bégi-
mas, nezitirint ] tai, kiek tenka paaukoti laiko ir jégy ruoSiantis
jam, bégant ypatingai graziy miesty gatvémis, kuriose visada pa-
sitinka Simtai tiikstanCiy entuziastingy zitirovy, palaikan¢iy juos
Stkiais, tiesiantys rankas paliesti prabégancio sportininko delna,
tampa dvasine $vente.

Ta Sventé kartojosi ir kartojosi Ritos kelyje link to SeSiy
zvaigzdziy Sietyno:

Cikagos maratonas — 2015 m.

Bostono maratonas — 2017 m.

Berlyno maratonas — 2017 m.
Londono maratonas — 2023 m.
Niujorko maratonas — 2023 m.
Tokijo maratonas — 2026 m.

Ty svarbiausiy — tik $esi, taCiau per deSimtmetj jy susidaré
gerokai daugiau. Vien Cikagoje ji dalyvavo esiuose, po pirmojo
dar du kartus stojo j startg ir finisavo Bostone. O kiek dar jvai-
riy mazesniy renginiy dalyvauta, ir, svarbiausia, organizuota, jau
sunku ir besuskaiciuoti. Tarp jy — ir jau kasmetiniu tapgs 339 my-
liy Relay Iowa bégimas su klubo komanda.

Tai buvo nuostabi kélioné: ji dar nesibaigé

,Meilé bégimui ir noras judéti atvedé mane ] antraja Seimg —
Cikagos lietuviy begimo klubg. Cia vieni kitus palaikome, dalija-
més jspudziais ir dziaugiamés pasiekimais. Rinkdama Major ma-
ratony zvaigzdutes, nuolat dalyvauju kituose — bégau Paryziaus,
Milwaukee, Alaskos maratonus ir du virtualius per pandemija.
Isitraukiau j sporto reikalus JAV Lietuviy Bendruomenés valdy-
boje, nes zinau, kaip svarbu ir reikalinga yra sportuoti® — tesé
prisiminimus Rita. Bidama patyrusi maratony dalyvé Rita nati-
raliai tapo Cikagos lietuviy bégimo klubo vadove. Motivacija gy-
venti sveikai, asmeninis pavyzdys, kaip reikia jveikti iskylancius
sunkumus, daro jg pripazinta nepailstancia lydere.

Kuo kelias link i$svajoto tikslo klotas? Tikrai rozémis, kurio-
mis groziesi, kai pasieki maratono finisa, taciau iki tos akimirkos
tenka perzengti, prasibrauti pro sunkumus ir klifitis, kurie dauge-
liui atrodo kazkas skausmingai nejmanoma, nejveikiamo. Kelio-
né tuo ,,rozémis klotu keliu® reikalauja pasiruosimo. ,,Pirmajam
maratonui ruosiausi kaip pagal vadovélj. Véliau nuolatiniai da-
lyvavimai renginiuose, reguliarios treniruotés leido atsipalaiduo-
ti nuo griezto ruoSimosi pagal programa. Vistik ir laiko, ir 1ésy
tenka paaukoti daugiau, nei gyvenant paprastai. Gera apranga
sportuoti jvairiomis salygomis, nepigiis bégimo bateliai, kurie

Cikagos maratonas 2016

net jei ir neatrodo susidévéje, turi biiti keiiami, nes praranda rei-
kalingas savybes, dalyvavimo maratonuose mokesciai, siekiantys
Simtus doleriy, kelioniy j tolimas Salis i§laidos kartais kuzda, kam
to reikia. Ta¢iau! Cikagos gatvése sveikina milijonas Zmoniy, o
legendinéje 17-toje mylioje pasitinka tautieciai ir ,,sviedzia“ tave
link finiSo . Bostono istoriniame maratone jautiesi lyg bilitum
legendos dalis. Berlyne buvo nejprastai lengva, nors tai ir buvo
antras svarbus bégimas tais paciais metais. KaraliSkas Londonas,
bégimas pro Rimus ir vél galingas Zitirovy palaikymas. New
York bégti tapo sunku, nes klubo skausmas, kuris pasireiksdavo

New York 2023
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kartais, tada tapo sunkiai pakeliamu®.

Taip jau atsitiko. Kai jau buvo jveikti penki i§ Se$iy maratony
link to garbingo tikslo — Six Stars, iSkilo nauji i§§tkiai — ben-
dravimas su onkologais, chirurgais. Patekti i ta paskutinj Tokyo
maratong ypatingai sunku. Bandymai per loterija keleta mety —
nesékmingi. Tada Cikagos lietuviy bégimo klubas nusprendé pa-
déti savo lyderei jgyvendinti svarby tikslag. Buvo surinkta suma,
kurios pakako gauti dalyvio vieta per labdarg. Visuose Major ma-
ratonuose yra tokia galimybé — paaukoti pasirinktai labdaros or-
ganizacijai ir gauti teis¢ dalyvauti be loterijos. | Tokyo Rita vyko
be jokio pasiruo$§imo, tik spéjusi pagyti. Dziaugési, kaip gerai ir
tvarkingai ten viskas vyko. Bégti nebuvo lengva, taciau nesu-
stojo. Ta iSmintimi ,,Jei nenubégsi, tai nueisi* nepasinaudojo, ir
tapo ypatingo medalio $eimininke. Jos rankose ir $irdyje — Sesios
zvaigzdés.

O ta Septintoji sesé, kuri priklauso Sietynui, taciau néra mato-
ma danguje, vis tik atsirado. 2025 metais Sidnéjus tapo septintojo
Major Marathon vieta. Taigi kelioné dar nesibaigé. Sustoti neket-

Londono maratonas

SULIAUSKLAITE

ina. Bus ty maratony, taciau vis svarbiau tampa ne tai, kg pati gali
nuveikti, o kg gali padéti pasiekti kitiems.

Jau daug mety Rita yra Cikagos lietuviy bégimo klubo ly-
deré. Kasmet lietuviai — vietiniai ir i§ viso pasaulio, sudaro ko-
manda dalyvauti Cikagos maratone. Visa darbg — suburti ko-
manda, aprengti, padéti atvykstantiems i§ kity krasty, visu tuo
Rita ropinasi jau daug mety. ,, Meilé bégimui ir noras judéti
atvedé mane j antraja Seimg — Cikagos lietuviy bégimo kluba.
Cia vieni kitus palaikome, dalijamés jspidziais ir dziaugiamés
pasiekimais. Tapus JAV Lietuviy Bendruomenés Vicepirminin-
ke sporto reikalams, atsirado dar daugiau riipesciy, taciau jau-
¢iuosi esanti ten, kur tikrai noriu baiti*, — reziumuoja Rita, Siuo
metu labai atsakingai jsitraukusi i sporto reikalus JAV Lietuviy
Bendruomeng¢je. O bégimas buvo ir bus tuo, kas gyvenima daro
ypatingu. ,, Bégdama a$ medituoju. Dirbu daug, mazai lieka lai-
ko sau, todél ta valanda kita, kai bégu miestelio gatvémis arba
misko takais, a$ esu visa savyje. Klausau muzikos ir ,,skaitau®
knygas: ,,Tai — mano laikas.*
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