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SIGUTE MILLER IR JOS SPEKTAKLIS “TRAGIC MAGIC”

Siais metais San Francisko lietuviy bendruomene lanké Los
Andzele gyvenanti lietuviy aktoré Siguté Miller su savo biograf-
ine pjese “Tragic Magic” (vert. Tragiska Magija). Siguté Miller
daugiau nei 50 mety yra teatro aktoré. Ji placiai pripaZinta lietu-
viy aktore, eil¢ karty laiméjusi geriausios aktorés apdovanojimus
tarptautiniuose teatro festivaliuose.

Sigute su savo spektakliu pakvieté jos vaikystés draugé Da-
nuté Alekna, su kuria Siguté artimai bendrauja nuo ankstyvos
jaunystés.

“Tragiska Magija” tai pjesé angly kalba. Ji atskleidzia zZitGrovui
uzuolaidg j intymy, uzkulisinj Sigutés gyvenima - momentus, is-
torijas kuriais daznai net su draugais nesidalinama. DidZigjg savo
gyvenimo dalj Siguté gyveno dviguba gyvenima, sugebédama
i8laikyti pusiausvyrg tarp geros mergaités ir laukinio, naktinio

paukscio.. kol viskas sugriuvo. I$blaivéjus, vél atradusi save In-
dijoje ir susigrazinusi rys§j su pirmaja meile — gamta — ji veda
zitirova | savo gyvenimo kelion¢ su humoru, realizmu ir gilio-
mis jzvalgomis, kokia kartais gali biiti paini ir tuo paciu paprasta
zmogaus egzistencija. | pjese taip pat jpinta tragiska jos dvideSimt
ketveriy mety brolio Algio, kuris turéjo savo priklausomybiy,
netektis. Jo poezija yra dalis Sigutés istorijos, kaip ir jo atvaizdai
scenoje, paverciantys ji antruoju veikéju ir jprasminantys ne tik
Sigutés, bet ir jo trumpa gyvenimg. Be aktorystés, Siguté taip
pat yra konkurencinga plaukiké su US Masters Swimming ir yra
i8kovojusi daugybe medaliy plaukimo amziaus grupéje, iskaitant
senjory zaidynes.

Visada globojanti savo lietuviska prigimtj, ji buvo Lietuvos
skauty Vakary regiono direktoré. Siguté tebestovyklauja ir te-
beskautauja jau daugiau nei 60 mety. Siandien ji yra veterany



motery skauty burelio ,,Grazinietes™ ir ,,Lietuvos dukros* naré.

Po spektaklio Siguté tur¢jo jauky pasikalbéjima su Zitrovais,
kurj kuravo Danuté Alekna. Klausimai, atsakymai, reflekcijos is
praeities, Snekuc¢iavimai nulipus nuo scenos dar kurj laikg davé
galimybe visiems bendrauti, aptarti i§gyventa spektaklj. “Tragis-
ka magija” - néra lengvai pamirStamas spektaklis. Tai labiau
iSgyvenimas, nes tai istorija apie viltj, atsigavima, triumfg ir gali-
ausiai — gyvenimo Svente - jskaitant visas jo spalvas.

Po renginio paprasiau ilgesnio pokalbio, kuriam Siguté mielai
sutiko.

Kodél nusprendéte statyti spektaklj “Tragic Magic”?

Nemazai mety dalyvavau motery memuary raSymo seminaru-
ose. Rezisieré Beth Bornstein Dunnington kreipési j mane ir pas-
katino parasyti solo pasirodyma, pasinaudodama mano parasy-
tomis istorijomis.

Kartu prie $io projekto dirbome pusantry mety. Karta per
savaite susitikdavome ,,Zoom* platformoje (nes ji gyvena Ha-
vajuose), rinkome istorijas, paraséme keleta naujy ir pamazu
ktiréme ,,Tragic Magic*.

Buvo ne vienas momentas kai nor¢josi Sio projekto netesti.
Isisukdavo abejonés ir baimé. Beth ragino mane tgst, bet as pati
Sirdyje zinojau, kad man yra labai svarbu jgyvendinti Sig idéja.

Kodél “Tragic Magic”?

Tragiska magija buvo vienas i$ iSsireiSkimy rezisieré Beth nau-
dojo kalbant apie mano memuarg seminare. Tie ZodZiai mane gil-
iai palieté ir rasant stipriai pajutau, kad naudojant §j pavadinima
gims kazkas labai ypatingo.

Ar Sitas spektaklis turi misija?

»ragic Magic* i§ tikryjy neturi misijos. Nesitikéjau, kad mano
istorijos taip giliai rezonuos zmonéms. Supratau, kad giliausiy ir
skaudziausiy tiesy atskleidimas gali padéeti ir suteikti vilties kiti-
ems, kovojantiems su panaSiomis problemomis. Esu uz tai labai
dékinga ir tai mane motyvuoja testi Sig keliong.
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Kas norétumét kad biitinai pamatyty “Tragic Magic”?

Amerikoje smarkiai i$augo jauny ir suaugusiyjy piktnaudzia-
vimas narkotinémis medziagomis. Noréciau pasidalinti savo
ispéjamuoju pasakojimu su kolegijy ir universitety studentais,
taip pat su visais, kurie kovoja su blogais ipro¢iais, kuriy, atrodo,
negali patys sustabdyti. Siuose situacijose yra sprendimy, iseiéiy,
vilties.

AA (Anoniminiy Alkoholiky) programos, bendravimas, susiti-
kimai ir zmonémis kurie peréjo panasy kelia, saziningas, atviras
bendravimas yra tikrai nepaprastai dalykai Siame kelyje. Mes
nesame vieni. Visada yra kazkas, kas jau iSgyveno tai, ka kitas
zmogus iSgyvena Siandien. Palaikymas, noras padéti vienas ki-
tam, rankos iStiesimas kitam Zmogui, sakant: “Zinau $ita kan¢ia,
esu pajutes §j skausma ir kova paciam su savim”, yra nepaprastai
stiprus dalykas. Mums visiems reikalinga vienokia ar kitokia kel-
rodé zvaigzdé. O jy tikrai yra. Nepriklausomai koks beviltiskas
jausmas gali biiti apémes, Tereikia iStiesti rankg j tuos, kurie
kazkada buvo panasiame kelyje.

Ar pasiilgstate kada nors savo praeito, “wild” gyvenimo?

Ne, a$ nepasiilgstu savo laukiniy ir beprotisky dieny. AS pa-
sisotinau jomis gal net keletui gyvenimy.

Priklausomybiy ir streso ekspertas Gyd. Gabor Mate sako,
kad reikéty Zmoniy klausti ne kodél Zmogus turi priklau-
somybe, bet kodél pas Zmogy tiek skausmo.

Kaip sakau savo spektaklyje, “Didziaja gyvenimo dalj noréjau,
man reikéjo, kad mane pripazinty, paliesty tam, kad as§ pagyc¢i-
au. Ne tik mano tévai, bet ir mokytojai, draugai, virSininkai,
Sou verslo zmoneés. IS tiesy, sunku pasakyti i$ kur kilo $is stiprus
troskimas. Vaikystéje su broliais ir seserimis uzaugome grieztoje
buityje. Pagyrimai ir padékos buvo reti. Pamenu, visada stengiau-
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si jtikti savo tévams, ypa¢ mamai. Mes nebuvome labai meili Sei-
ma, todél galbit fizinio prisilietimo ir dvasinés Silumos trikumas
gali biiti su tuo susije. Sis poreikis tesési visa mano gyvenima, net
iki pilnametystés.”

Taip pat tikiu, kad  §iag Zeme ateiname iSmokti pamoky ir padéti
kitiems jas mokytis. | gyvenima zitiriu kaip j amzina, besitgsiantj.
Manau kad jis tesis net tada, kai nebeliks miisy fizinio kiino. Nesu
tikra, kaip ir kur, bet as tikiu, kad tai néra vienintelis miisy gyven-
imas, kurj gyvena musy sielos.

Siandien, i§ po patirty sunkumy, dvasinio darbo, biidama blaivi
ir vyresné, laimei, to gilaus poreikio jau nebejauciu. Jauciuosi
gerai savo pacios odoje. AS siekiu savo svajoniy, galiu tikeéti ir
jausti, kad turiu talenty, o pripazinimas labai guodzia ir jgalina.

Kur pirma kartg rodéte savo spektaklj ir kaip jauciatés tai
darydama?

Pirmieji mano ,,Tragiskos Magijos pasirodymai buvo rodomi
ant Zoom platformos 2021 metais. Tai buvo per Covid-19 karan-
ting ir tradicinio teatro pasirodymas buvo tiesiog nejmanomas.
I8 tikryjy, daryti tokj pasirodymg per Zoom buvo pakankamai
komfortabilu. Si terpé mazino intymumg tarp manes ir Zitirovo.
Pirma karta ji pamaté 100 Zmoniy, o a$ turéjau bisa su dar viena
100-o0 zitirovy grupe. Negaléjau patikéti tokiu susidoméjimu ir
palaikymu.

Pirmoji gyva pasauliné spektaklio premjera jvyko 2022 metais
Kalifornijoje vykusiame Solofest. Mano pasirodymas, kupinas
giliai intymiy ir géda kelianciy istorijy, biinant taip arti zZidirovy,
buvo tikrai nelengvas.

Pirmg pasirodymo vakarg buvau pilna nerimasties. Ir vis tik—
Sou turéjo eiti pirmyn ir spektaklis jvyko! Jauciausi padariusi
didelj darba.
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Ar dabar spektaklji vaidindama jiis iSgyvenat viska ka
iSgyvendavot tuomet ar Siandien jauciate labiau lyg vaidinda-
ma dramos role kurig tenka jkiinyti kaip aktoriui?

Pirmieji mano pasirodymai buvo labai sunkiis emociskai. I§
naujo iSgyvenau kiekviena akimirka taip, lyg tai pasikartoty. Po
spektaklio budavau iSsekusi. Laikui bégant galéjau atskirti save
nuo istorijos ir papasakoti istorija nenualinant saves.

Vertinu recenzentés apibiidinimg Sia tema: ,,Jos pristatymo sti-
lius pasakojant savo keliong yra $velnus, Siltas, giliai nuoSirdus ir
atviras. Tai tarsi maudymasis Sviesoje - jokio vertinimo, kritikos,
jokios nevilties ar skausmo. Ji tiesiog atsiskleidzia jos gyvenimo
patirtis ir svajonés apie tai, kas ji buvo, yra ir gali tapti.” ~ Sa-
mantha Simmons-Ronceros

Jeigu galétume pasikalbéti su ta jauna Sigute, kuri kazka-
da rado pabégima alkoholyje ir kituose narkotikuose, ka jai
pasakytumét?

Pasaky¢iau jai: ,,Nebék, mieloji. Tai kas tu esi - uztenka. Viskas
bus gerai. Tu neprivalai to testi, neturi taip gyventi toliau. Tu nesi
viena. AS tau noriu padéti. Pasakyk, prasau, kaip as galéciau tau
padéti?”

Spektaklyje pasakojate savo brolio Algio istorija. Jo gyven-
imas buvo trumpas nes jis zuvo autoavarijoje vairuodamas
girtas. Ar kada nors kalbéjotés su juo apie savo priklausomy-
bes ar dvasinj skausma?

Algis saké, kad jautési nepritampantis Siame pasaulyje. Jis
buvo nepaprastai protingas, iSmintingas, talentingas, linksmas
ir darbstus. Jis gyveno pasélusiai, be baimés. Jis saké, kad jam
patiko gerti ir biiti girtam. Tada a$ neturéjau pakankamai supra-
timo apie priezastis kodél jis tai daré, kad galéciau gilintis | jo
iSgyvenimus.
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Kokio dydZzio Seimoje iSaugote?

Mano tévai Janina ir Medys Mikutaiciai susipazino Cikagoje ir
uzaugino penkis vaikus: Mindauga, Algj, Vilija, Sigute¢, Ausring.

K3 duodate savo vaikams ko negavote i§ savo téevy?

Sunku pasakyti, tiesa sakant. Mes, kaip tévai, §iuo metu turime
tiek daug informacijos ir priemoniy, kaip geriau aukléti savo vai-
kus. Mano tévai neturéjo prieigos prie tokios informacijos.

Griezta disciplina buvo norma — tada buvo tai priimta. AS tikrai
rékiau ant savo vaiky, bet niekada nepakéliau prie$ jos rankos.
AS nustatydavau ribas ir/arba pas¢kmes, leisdama jiems i$ anksto
zinoti, kas gali nutikti, jei jie netinkamai pasielgs. Taip pat, kiek
galima dazniau apipildavau juos apkabinimais ir buciniais.

Galy gale, mes visi darome viska, kg galime. Turéti vaiky yra
daug darbo, o turéti 5, kaip tai padaré mano tévai, buvo nemenkas
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Yra galvojanciy, kad priklausomybés yra paveldimas da-
lykas. Kiti sako, kad tai aplinkos padarinys - nature vs. nur-
ture. Kaip atrodo jums?

Yra atlikta daug tyrimy dél priklausomybés priezasciy - tai gali
biiti trauma, genetika, aplinka ir kiti dalykai. Asmeniskai man ne
taip svarbu ,.kodel“. AS negaliu pakeisti praeities. Bet a$ turiu
galig jtakoti tai, kas vyksta §] momentg. Svarbiausa tai, kad as ir
toliau gyvenu blaiva kiekvieng diena.

“What we really have is a daily reprieve contingent on the
maintenance of our spiritual condition.” AA, p. 85 (vert. “Kg mes
i§ tiesy turime yra kasdienis i$sigelbéjimas, kuris priklauso nuo
misy dvasinés buklés™).

Ar kada nors galvojote “jeigu man jaunystéje biity kazkas
biity patare..” tai biity pakeite jusuy gyvenimo trajektorija?

UTE MILLER

Zmonés bandé man padéti jvairiais badais, i$reik§dami su-
siriipinima, pasipiktinimg arba raSydami man laiskus apie mano
elgesio pavojus. Buvo duoti sitlymai kreiptis | terapija, eiti |
susitikimus, pasikalbéti su dvasingu zmogumi. N¢é vienas i§ jy
nepadaré didelio skirtumo, nes a$ neigiau kas vyko su manim ir
nebuvau pasiruoSusi atsisakyti alkoholio.

Kokios vertybés jums atrodo didZiausios?

Vertybés, kurias stengiuosi praktikuoti kasdien, yra: déking-
umas, mylintis gerumas, atjauta, nuolankumas. Mano tévy auk-

l¢jimas suteiké man tvirta pagrinda, kuris man puikiai tarnauja
visg gyvenimga. Jie mus mokeé atsakomybés, aukstos darbo etikos,
tarnystés ir svarbos priklausymo bendruomenéms.

Kas jums gyvenime duoda stiprybés?

Mano tikéjimas aukstesne jéga, kurig/kurj vadinu dievu, man
yra didziulis stiprybés Saltinis, taip pat besalygiska vyro meilé
ir palaikymas yra ypac vertingas. Taip pat ir proto nuraminimas
medituojant, meldziantis, arba blinant gamtoje - jauciant jos
globg ir atruma.

Nesate gimusi Lietuvoje bet puikiai kalbate lietuviskai.
Kaip ja kultivuojate?

Namuose mums nebuvo leista kalbéti angliskai. Lankéme
Sestadienines lietuviskas mokyklas, Sokome ir dainavome lietu-
viy liaudies kolektyvuose, buvome Lietuvos skauty draugijos na-
riais. Miisy baleto ir fortepijono mokytojos buvo lictuvés.

Daugiau nei 30 mety vaidinau daugybe pjesiy su Los Andze-
lo dramos sambiiriu. Keliavome po visa Amerika, Kanada,
vaidinome lietuviy dramaturgy pjeses. Buvome pakviesti kon-
certuoti Lietuvoje, kas iki Siol tebéra vienas i§ mano gyvenimo
nepamirStamy dziaugsmy.



Siandien vis dar dalyvauju lietuviskose organizacijose, lietu-
viski pokalbiai su draugais padeda gyvuoti mano téveliy kalbai.

Ar turite, puoseléjate rySius su Lietuva? Kada paskutinj
kartg ten buvote?

Turiu artimyjy i§ abiejy savo §eimos pusiy, kurie vis dar gyve-
na Lietuvoje. Stengiuosi juos aplankyti kai ten nuvaziuoju. Jau
senokai laukiu kelionés atgal j tévy Zeme. Paskutinj kartg ten bu-
vau 2018 metais su dukra, kuri Soko tarptautiniame dainy ir $okiy
festivalyje.

Ko ilgités Lietuvoje?

Kai btinu Lietuvoje, jau¢iuosi kaip namie. Seni pastatai, ezerai,
pilys, gandrai, Baltijos jira, miskai, Zmonés, maistas, meno par-
duotuvés... labai myliu ir pasiilgstu protéviy Zemés.

Kokia kalba kalbate su savo vaikais?

Daugiausia angliskai, nors su jauniausia dukra (vienintelis vai-
kas, kurj pati pagimdziau), kartais pasikalbame lietuviskai.

Turite stiprig ir artimg draugyste su gamta. Kokios jusy
mylimiausios vietos kur randate ramybe ir dZiaugsma?

»Gamta yra mano gelb¢jimo maloné®, kaip sakau savo pjeséje.
Visur, kur tik medziai, miskai, vandenynas, parkai... i§ karto pa-
juntu jsizeminimg ir ramybe. AS myliu véjg! Taip pat ir dangy su
nuostabiomis spalvomis ir debesimis.

Kur ieSkote jkvépimo?

Rysys su savo aukstesne jéga, kurig vadinu dievu, suteikia man
stiprybés ir ramybés. BesalygisSka meilé ir palaikymas, kurj man
suteikia mano vyras, taip pat yra dovana, kurig turédama esu la-
bai palaiminta.

Kas teikia daugiausia dZiaugsmo jiisy gyvenime?

Buvimas su Seima man teikia didziausig dziaugsma. Misy
dukros, mano povaikiai, broliai ir seserys, net kartais leidziame
laikg kartu su mano vyro buvusia zmona. Tiek daug dziaugsmo ir
meilés - tai stipriai susildo mano Sirdj.

Kas Jums yra Slové/Zinomumas?

Kai buvau jaunesné, turéjau didelj norg ir poreikj biiti matoma,
pripaZinta ir garsi. Siandien jauciu pasitenkinima daugelyje savo
gyvenimo sri¢iy, todél to daugiau neieskau. Jauciu, kad esu ta
moterimi, kuria ir turiu biiti Siame gyvenime. Gerbiu dievo dova-
notus talentus, tarnauju Zmonéms ir man to uztenka.

Ar turite kasdienius ritualus?

Vos pabudusi dékoju Dievui uz dar vieng blaivia diena, jvard-
indama uz kg esu dékinga. Tada prasau Dievo, kad jis man va-
dovauty mano mintims ir veiksmams - “Tebiinie tavo valia, ne
mano”. Darau neilgg meditacija ir tada pradedu savo dieng. Ry-
tais mégstu gaminti sau ir savo vyrui pusry¢ius - man tai teikia
didelj dziaugsma.

Ar turite kaZkokias Seimos lietuviSkas tradicijas?

Kai kurios i§ jy néra ,tradicinés® tradicijos, bet jos jkvéptos
mano lietuvisky Sakny. Lapy ir géliy dziovinimas knygose ir at-
viruky kiirimas su jais. Azuoly apkabinimas, kad gauti jy stipry-
bés, iSminties ir meilés. Dainavimas lietuvisky dainy. Dalyvauju
ivairiuose Lietuvos organizacijose.

Kaip Seima mes $ven¢iame Chanukg. Kartais jtraukiu keleta
lietuvisky tradicijy, tokiy kaip plotkeliy lauzymas ir déjimas j
patiekalus, aguony pieno ir $liziky valgymas. Taip pat gaminu
mamos raudonas silkes ir kisieliy.

K3 svarbiausia Zinoti skauty pasaulyje?

Lietuviy skautavimas yra gyvenimo biidas, mokantis daug

SIGUTE MILLER
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naudingy jgudZziy, jskaitant lyderyste, komandinj darba, prob-
lemy sprendima, pagarba aplinkiniams ir gamtai. AS esu skauté
daugiau nei 60 mety ir tai neabejotinai padéjo man tapti tokia
moterimi, kokia esu $iandien.

AS labai myliu stovyklas.. Dvi savaites gyventi su gamta,
miegoti palapinése, dalyvauti edukacinéje ir meninéje veikloje,
dainuoti ir vaidinti trumpus vaidinimus prie naktiniy lauzy — man
tai tiesiog rojus Zeméje.

K3 jums duoda plaukimas?

Kaip sakau savo pjes¢je: ,,Plaukimas yra mano dvasiné, protiné
ir fiziné iSeitis*“. Vanduo man nepaprastai svarbus. Biiti $alia van-
dens ir pac¢iame vandenyje man suteikia ramybe ir gily pasitenki-
nimg. Plaukti konkurencingoje komandoje yra nepaprastai sma-
gu! Man tai labai patinka. Treniruotés biina sunkios ir jtemptos.
Draugysté su komandos draugais mane labai palaiko. Siais me-
tais a§ patekau ] Salies deSimtukg. Man tai didziulis pasiekimas,
kuriuo labai didziuojuosi ir dziaugiuosi.

Ar galime tikétis kad kazkada turésite spektaklj lietuviy
kalba?

Mano tikslas — i§versti savo pjes¢ i lietuviy kalba ir vieng dieng
ja atvezti j Lietuva. Galbit kitais metais?

Kokia Jusy mylimiausia teatro rolé?

Mano brangiausias pasirodymas buvo spektalis ,,The Guys*
(vert. ”Vaikinai”), The Victory Theatre — duoklé Niujorko rugsé-
jo 1l-osios ugniagesiams, kurj paras¢ Anne Nelson. Si pjesé,
paremta jos tikrais iSgyvenimais, yra dialogas tarp Niujorko ug-
niagesiy departamento kapitono, kuris prarado dauguma savo
vyry per rugséjo 11-osios i$puolj, ir redaktorés, padedancios jam
radyti panegyrikus, kai ji stengiasi susitaikyti su jvykiu. Sis dvie-
ju zmoniy zaidimas yra galingas, emocingas, atveriantis akis,
lavinantis ir aistringas. Man didelé garbé, kad buvau pakviesta
vaidinti Siame spektaklyje.

Koks jiisy mylimiausias eilerastis?

Mano mama Janina Mikutaitiené ir Janina Degutyté buvo geri-
ausios draugés Lietuvoje. Kiek pamenu, kai Stalinas jsiverzé j
Lietuva, mano senelis, Lietuvos policininkas, suzinojo, kad jo
pavardé¢ jrasyta j Sibirg gabenamy zmoniy ,,sarase“. Buvo plan-
uota, kad mama ir Janinos $eima susitiks sutartoje vietoje ir kartu
pabégs. Deja, taip neatsitiko - Janinos Seima nusprend¢ pasilikti.

Mano mamai, vienintelei 12 mety mergaitei, pavyko pabégti su
tévais ir gyventi DP (perkeltyjy asmeny stovykloje) Viurcburge,
Vokietijoje. Jie ten gyveno penkerius metus ir galéjo persikelti
1 Amerika mano senelio brolio, gyvenusio Pensilvanijoje, déka.
Per visus Siuos jvykius mano mamos ir Janinos draugysté nenu-
triko - daugeli mety jos rasé viena kitai laiskus. Janina mums si-
unté savo poezija ir vaikiskas knygas. Mes uzaugome skaitydami
jos grazia, sielos kuping poezijg, todél jos eilés man turi ypatinga

vieta mano Sirdy.

Kai pirmg kartg lankiausi Lietuvoje 1980 metais, turéjau gar-
bés susitikti su Janina Degutyte. Kelias valandas praleidome be-
sidalindamosi savo gyvenimo istorijomis, gurk§nodamos arbata
leidome ypatingg laikg kartu. Ji man padovanojo grazy gintaro
vérinj, kurj branginu iki §iol. Mylimy eilérasciy turiu kelis. Jeigu
reikia rinktis tik viena, tegul bus Sis:

MAZUTE

Tu - mazuté, tu telpi visa

I Ciurlionio karaliy delnus...

Tu — riekelé duonos kasdieninés
Ant pasaulio vaisiy pilno stalo...

Tu ant gaublio — mazas lopinélis,
Zalgirio Sarvy plieninis Zvynas.
Pirciupio liepsnos ir kraujo zenklas.
Ezery dangaus tyriausias lasas.

Zalias ratas ant pilky arimy,

Spinduliy lietus aikstés erdvéj.

Tu — ant gaublio — padiimaves gintaras
Su pusies kvapu ir kraujo atsvaitu...

Tiktai miisy meiléj — tu didzZiule.
Miisy delnuose — tu nesudeginama.
Miisy ilgesy — brangiausia pasaka.
Miisy akyse tu — saulés krastas.

Daugiau apie Sigute Miller, jos spektaklius galite rasti jos tin-
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